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Czym są dopalacze?

· potoczne określenie grupy różnych substancji lub ich mieszanek
o rzekomym lub faktycznym działaniu psychoaktywnym, nieznajdujących się na liście substancji kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii;

· sprzedaż w/w produktów odbywa się za pośrednictwem internetu oraz wyspecjalizowanych sklepów tzw. „smart shops” lub „fun shops”;

Ogólna charakterystyka produktów:

· specyfiki o działaniu stymulującym, halucynogennym, relaksującym oraz psychodelicznym;

· są legalne (nie są zabronione przez prawo), a handel nimi nie powoduje znamion przestępstwa i nie podlega karze;

· substytuty narkotyków, które działają na człowieka w bardzo podobny sposób jak prawdziwe narkotyki;

· dopalacze dzielimy na syntetyczne (tzw. „party pills”) 
i pochodzenia naturalnego (zioła i ich mieszanki);

· najczęściej występują w formie tabletek, kapsułek lub suszu;

· przykładowe składniki: witamina C, mieszanka aminokwasów, witamina B (complex), wapń, magnez, pieprz Cayenne, imbir, zielona herbata, ginkgo biloba, ekstrakty ziołowe, mieszanka piperazyny;

· część produktów nie zawiera BZP i innych pochodnych piperazyn;

· wprowadzane do obrotu w oryginalnych opakowaniach lub konfekcjonowane przez poszczególnych dystrybutorów;

· opakowania oryginalne oznakowane przez producenta częściowo zaklejone naklejkami samoprzylepnymi z informacjami w języku polskim.

Objawy występujące po zażyciu dopalaczy:

· nudności, 

· bóle głowy, 

· stany lękowe, 

· bezsenność, 

· drgawki (BZP, TFMPP), 

· problemy z oddychaniem, 

· znużenie (mieszanki ziołowe), 

· silny ból głowy, 

· ataki szału, 

· urojenia (szałwia wieszcza), 

· znaczne podwyższenie temperatury ciała, 

· biegunka, 

· zawroty głowy, 

· obfite pocenie się ciała, 

· śpiączka (fly agaric),

· wymioty i brązowienie skóry (kratom).

Co mówić młodym ludziom o substancjach psychoaktywnych?

· Mogą być szkodliwe dla zdrowia: fizycznego, psychicznego 
i rozwoju młodego człowieka

· Mogą powodować zachowania przestępcze i konflikty 
z prawem 

· Powodują zmiany w zachowaniu – „bez hamulców”

· Obniżają koncentrację uwagi, zaburzają procesy pamięci 
i obniżają wydolność umysłową 

· Mogą powodować depresję i inne nieprzyjemne stany 
(np. lękowe)

· Wpływają pogarszająco na wygląd: pryszcze, matowe włosy, ziemista cera, brzydka skóra, wahania masy ciała

· Negatywnie wpływają na rozwój seksualny 

· Powodują uczucie izolacji

· Uzależniają - zniewalają 

 „DOPALACZE MOGĄ  WYPALIĆ TWOJE DZIECKO”
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