Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
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tel.: (048) 6642258, (48) 6643504, fax: (48) 6643789
e-mail: grojec@psse.waw.pl

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gréjcu, w zwiazku z okresowym

wzmozonym wystgpowaniem wszawicy, przekazuje podstawowe informacje dotyczace jej
wystepowania i zwalczania.
Wszawica to obecno$¢ na ciele cztowieka lub na jego odziezy wszy ludzkich, ich larw i/lub
jajeczek. Powszechnie uwazana jest za przypadto$¢ wstydliwa, kojarzona z brudem i bieda, co nie
jest prawda poniewaz wystepuje na catym $wiecie, nawet w dobrych warunkach higienicznych. Jej
rozpowszechnianiu sprzyjaja duze skupiska ludzkie. Mozliwosci przenoszenia sa rdznorodne.
Mozna ja przenies¢ stojac blisko siebie w srodkach komunikacji miejskiej, w szkotlach,
przedszkolach lub poprzez grzebienie, szaliki, bielizng poscielowa.

Wszawice powoduja wszy (owady — pasozyty) niewielkich rozmiaréw (2-3 mm) zywiace si¢ krwia
ludzka. Wystepuja trzy typy wszy: glowowa, odziezowa 1 tonowa. Najczesciej spotykana jest wesz
glowowa, ktéra zyje na owlosionej czgsci glowy. Sktada ona swoje jajeczka (gnidy) na glowie,
najczesciej u nasady wtosow, blisko skory. Po tygodniu wylegaja si¢ z nich larwy, ktore dojrzewaja
po kolejnych siedmiu dniach. Larwy przegryzaja skorg glowy i wysysaja krew, ktora si¢ odzywiaja.
Réwnoczesnie wstrzykuja w skorg $ling, ktéra wywotuje silny swiad. W miejscu uktucia powstaje
niewielka, swedzaca grudka. Jesli strupki zostang zdrapane moze dojs¢ do powiktan, tzw zakazenia
wtdrnego - ropnego zapalenia skory 1 weztow chtonnych.

Objawy wszawicy: S$wiad skory, widoczne gnidy oraz doroste wszy. Gnidy to malutkie
milimetrowe szaro - biale kuleczki, przyklejone u nasady wlosow, ktore najczgs$ciej mozna
zauwazy¢ za matzowinami usznymi 1 na potylicy.

Leczenie polega na stosowaniu $rodkéw owadobdjczych na owlosiona skére glowy. Srodki te sa
dostepne w aptece w postaci: szamponow, lotionéw oraz preparatow roslinnych. Stosuje si¢ je w
sposOb podany przez producenta na zataczonej ulotce. Zabiegi dezynfekcyjne nalezy powtérzy¢ po
uptywie 7-10 dni, poniewaz preparaty te slabiej dziataja na gnidy. Gnidy mozna usunaé z gtowy
phluczac uprzednio umyte wilosy octem 6%. ktory powoduje ich odklejenie. W przypadku, gdy
wszawica wystgpuje u jednego z cztonkow rodziny, kuracjg¢ preparatem zwalczajacym pasozyty
nalezy zastosowa¢ u wszystkich domownikéw. Dzieci, u ktérych stwierdzono wszawicg nie
powinny uczgszcza¢ do szkoty czy przedszkola do czasu zlikwidowania insektow.

Zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ choroby mozna poprzez:
* Przestrzeganie podstawowych zasad higieny.
*  Czeste przeglady wlosow, zwlaszcza u przedszkolakow i dzieci w szkotach podstawowych
przeprowadzane przez rodzicOw
* Uzywanie wylacznie wtasnych przedmiotoéw osobistego uzytku (grzebienie, szczotki do
wlosow, reczniki, nie noszenie cudzych nakry¢ gtow, szalikow)



